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Ime a 7 leggyakoribb probléma, amikkel
biztos hogy Te is talalkozol:

Valtozo kor tlinetei

Asvanyi anyag és vitaminpdtlas

Ehség- és szomjusag érzet

Szornyd, de gyakori daganatos megbetegedés
Emésztési gondok

Erfalkarbantartas, érelmeszesedés ellen

Reumatikus problémak

i Lapozz tovabb és fm.‘,”f



Hihetetlen! Meg sem érzed a valtozé kor

tiineteit

A valtozo kor n6knél normal esetben 45-50 év kozott
kezdbdik. A tuneteket mindenki ismeri: hGhullamok,
hangulati problémak, faradékonysag, nemi hormok okozta

valtozasok, elhizas, almatlansag.

A férfiakkal kevesebbet foglalkoznak ezen a téren, de teny:
ugyanezek a tunetek, bar kevésbe eriteljesen es

elhuzddva, de ugyancsak eléfordulnak.

Egy biztos: ezek a tunetek csOkkenthetOk, s6t akar el is

maradhatnak, ha méhtermékeket fogyasztasz!
Mit?

- Rendszeresen, negyedevente tarts egy 50 napos
mehpempokurat!

- Naponta egyel 1-2 kanal meézet, olyat, ami neked izlik,
vagy amit a “Mézek hatasai” tablazatunkbol szukseg

szerint kivalasztassz!
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- Fogyassz az egészseégi allapotodhoz meérten viragport és

propoliszt is.

Tehat a Iényeg: A felsorolt méhtermékeket ne csak akkor
fogyaszd, ha mar baj van. Ezek nem mivi gyogyszerek!
Ezek orvossagok a bokezl termeészetbdl, a mehek altal

kozvetitve. Fogyaszd Oket és maradj egészséges!

Minden méhtermékrdl bévebb leirast talalsz a
www.mezbarlang.hu weboldalunkon. Hasznald! Neked, a

Te egészseged megorzese erdekeben keszult!

Rémegyszerii megoldas az asvanyi anyag és

vitamin potlasra - Zsenialis

A legtobb mézfajtaban akar 11 kiillonb6zd asvanyi anyag €s 17
fele nyomelem is kimutathato. Ez a szam 1gen magas a tobbi
¢lelmiszerhez képest.

A “koztudatban” az jarja, hogy a meézben keves a vitamin, ezert
nem ¢rdemes enni. Ha kizarolag a vitamintartalom mennyiseget
nézzik, ez még igaz is. A méz fogyasztasa onmagaban nem

biztositja a napi vitaminsziiksegletiinket.

Mézbarlang.hu 2016


www.mezbarlang.hu

A méz nagyszerlisege abban rejlik, hogy a benne 1€vo sokféle

vitamin, asvanyi anyag €s egy¢éb alkotorész egymast segiti a
szervezet szamara tokeletes hasznosulasban, vagyis minden
mézben 1évo anyag hasznosul.

SOt! A meéz segiti a mas €lelmiszerekbdl bevitt vitaminok
hasznosulasat is.

Ne¢hany pelda. A méz jo feltételeket teremt a nagyaranyu
kalciumfelszivodashoz. El6fordul az 1s, hogy a szervezet
nehezen tudja felvenni a taplalékbol a nyomelemkent jelen 1évo
vasat. Ahhoz, hogy a vas jol felszivodjon, C-vitamin, mangan €s

réz egyidejll jelenléte is sziikseges, €s ezt a mez lehetove teszi.
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Az asvanyi anyagok koziil legnagyobb mennyiségben a kalium
talalhatdo meg a mézben. (A méz fogyasztasa igy az erds 1zzadas,
hasmenés vagy laz esetén fellépd kaliumhianyt 1s képes gyorsan
kiegyenliteni.)

Vitaminok koziil B1-, B2 és B6 vitaminokat is tartalmazzak a

meézek.

Alapvetden barmely méz fogyasztasa jelentds asvanyi anyagot
¢s vitamint juttat a szervezetbe. Ha kifejezetten egyféle asvanyi
anyagra van sziikséged érdemes utanajarni, hogy melyik méz
tartalmazza a leggazdagabban. Példaul az édesharmat méz

nagyon magas a mangan tartalma, mig a viragmézek nagy része

kromban bovelkedik.

Ha Te is tapasztalod magadon a szomjusag

érzet csokkenését, akkor azonnal kezd el ezt:

Ez elsore akar banalisnak is tlinhet, de 1genis komoly probléma.

A 75 ¢v folottiek mintegy két harmada (!) nem veszi magahoz a

sziikséges tapanyagokat. A hianyos taplalkozas betegseget
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okozhat, illetve sulyosbithatja azt. (A taplalék helytelen
osszetétele gyakoribba, hosszabba teheti a korhazi
tartozkodasokat.)

Mivel a vitamin-¢&s asvanyianyag-sziikséglet idosebb korban sem
csokken, viszont gyakran kisebb a fogyasztas, a korosabb
embereknél elsdsorban a taplalék mindsége és Osszetetele a
donto.

A méz szamos étvagyfokozo alkotoelemet 1s tartalmaz.
Termeszetes izanyagai €s szerves savai serkentik a
nyalképzodést, az emésztést és a megfelelden savas kornyezet

kialakulasat a bélben.

Erdekesség a méz 1élektani hatasa. Kiilonféle megfigyelések és
felmerések azt mutatjdk, hogy a sarga, a narancssarga €s a piros

ctel noveli az étvagyat a fehér és a zold viszont csokkenti.

Tanacsok daganatos betegsegek ellen,

Hogyan keriild el a legrosszabbat?

Sajnos napjaink egyre gyakoribb problémaja, €s sok esetben
sulyos gondokat jelenthetnek az ilyesfajta betegsegek, ezert

hoszabb részt kell szentelni neki.
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Ne feledd, nem csak a gyogyitasa, de a megeldzése 1s legalabb
olyan fontos!

A gyorsan felszivodo szénhidratokban gazdag, és emellett kevés
immunerdsitd tdpanyagot tartalmazo ¢lelmiszereknek nincs
helye a daganatos betegek ¢trendjeben. Ezek koz¢ tartoznak
példaul az ¢dessegek, szamos cukortartalmu ital, a fehérliszt-
készitmények, a hantolt rizs és bizonyos gyorsételek.

Meézet viszont szabad édesitoszerként hasznalni, mivel kevésbé
emeli a vércukorszintet, mint a haztartasi cukor ¢és a sz6locukor.
Az 1s a méz mellett sz6l, hogy flavonoidjai bizonyitottan
immunerdsitd hatasuak. Ebbdl a
szempontbdl kifejezetten javallottak a
nagy pollentartalma nektarmeézek; /(?#
javasolhato tovabba a méz viragporral

valo dusitasa.

A viragpornak nagy a fehérje- €s

aminosav-tartalma, ezenkiviil

vitaminokat, asvanyi anyagokat €s
flavonoidokat is tartalmaz. Rakos megbetegedés esetén a
szervezetnek nagy mennyiségben van sziiksége ezekre az

anyagokra, mivel az immunrendszer nagyon igénybe van veve.
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Gyors titemben kell eldallitani az ellenanyagokat, ¢s ki kell

sziirnie a karos anyagcseretermekeket.

cr s

Gyakori azonban, hogy a betegség kovetkeztében csokken az
ctvagy, ragasi €s nyelési nehézségek 1épnek fel, gyengiil az
emésztes, ezért a szervezet nem jut elegendd taplalékhoz.
Ugyanakkor mar 50g-ny1 viragpor is fedezi egy felnott ember
napi aminosav-szikségletét, €s emellett annyi fehérjét tartalmaz,
mint 250 g has vagy harom ¢&s ¢l tojas.

Rendkiviil hasznos a méz propolisszal (méhszurok) valé dusitasa
1s. A propolisz a méhek altal készitett 1€p egyik alkotdeleme.
Kavésav-fenetilésztert tartalmaz, amely daganatgatlo €s
immunmodulal6 tulajdonsagairol ismert. A kiserletek soran
képes volt lekotni a szabad gyokoket, €s gatolni tudta a sértilt
sejtek szaporodasat. A méz viragporral és propolisszal valo
dusitasa ezert rendkiviil elonyos, hiszen a meéz étvagyserkento
hatasu, konnyen lenyelheto €s jol emészthetd. A mez
alkotoelemeit kepezo savak €s enzimek novelik a benne talalhato

tobb1 anyag hatékonysagat.
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Szamos korokozd, amelynek szaporodasat a méz gatolja,
gyomor- €s belfertozeéseket, valamint felso leguti
megbetegedeseket okoz az emberi szervezetben.

Az enzimek a méz természetessegenek fokmerdi, €s az €lo anyag
tulajdonsagaival ruhazzak fel a kaptarak kincsét. Az emberi
szervezet szamara is nagy jelentdseggel birnak, elsdsorban a
sebek ¢€s a felsd 1éguti fertdzeések kezelésenél.

[tt szoln1 kell még a méhek altal termelt “életelixirrdl” a
méhpempdrdl 1s. Ez egy 1gen Osszetett, eddig még teljesen
megfejtetlen 6sszetételli, bonyolult és eddig még hamisithatatlan
csodaanyag. Jelentds pozitiv tapasztalati eredmények vannak a

daganatos betegsegek kezelésében is. A daganatos betegségek

e

-

&
L“* /

Mézbarlang.hu


www.mezbarlang.hu

megeldzését pedig eldsegiti a negyedévente tartott méhpempd
kura.

Leghatdasosabb méhtermékek daganatos betegségek ellen:
pohanka (hajdina) méz, napraforgo méz, valamint a virdgpor, a

méhpempo és a propolisz.

Emésztési problémak — Kézenfekvo
megoldas minden napra

Idoseb korban mar nem tudunk minden ételt ¢€s italt egyforman
jol megemészteni. A mézet altalaban még akkor 1s ol viseli a
szervezet, ha bizonyos gyomor- €s belbetegsegek kovetkeztében
jelentds mértékben romlott az emésztes.

A sulyos betegek taplalasanadl hasznalatos mesterséges ¢lelemhez
hasonldan a mézet 1s egyfajta tapanyagoldatnak tekinthetjiik: a
6 alkotorészei mar elemeikre bontva allnak felhasznalasra
készen egy vizes kozegben.

A mézben talalhat6 aminosavakat, gliikozt, fruktozt,
vitaminokat, &svanyi anyagokat €s enzimeket nem kell a belfalon
valo atjutashoz tovabb bontani. Ez megmagyarazza, hogyan
kaphatott gyorsan er0re mézfogyasztast kovetoen sok rendkiviil
legyengiilt személy. Ragasi és nyelési nehézségek, emesztesi

zavarok esetén gyorsan felhasznalhato energiat €s 1étfontossagu
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tapanyagokat jelentenek a mézzel izesitett tejes levesek,
turmixok ¢€s taros ételek.

Emellett kisérletekkel bizonyitottak, hogy a virdagpor 6sztonzden
hat a vékonybél nyalkahartyajanak vérellatasara, ¢s aktivalja a
bél vedekezo rendszerét. Rendkiviil pollen-gazdag a lohere- és a
repceméz. Gorog kutatok kimutattak, hogy a mézben talalhato

gytuimolcscukor 1s mozgasba hozza a beleket.

Téged is érint!

Erfalak védelme

Azt sajnos nem tudjuk meggatolni, hogy az érfalak az 1do
mulasaval ne vastagodjanak meg, ne veszitsenek
rugalmassagukbol, de az epsegiiket veszelyeztetd bizonyos
hatasok elkertilhetdk.

A tudomany mai allasa szerint kozvetlen 6sszefiiggés van az
erelmeszesedes €s a taplalkozas kozott. Tovabba befolyasoljak a
koleszterin szint, €és a vér antioxidans tartalma is.

Utobbi eseteben tokéletes valasztas a méz, amely anitoxidansban

gazdag tapanyag. A mezben talalhatd antioxidansok meggatoljak
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a zsirsavak ¢és a koleszterin oxidacidjat, ezért a koleszterin nem
rakodhat le az érfalra.

A legkivalobb a mézek koziil a sok flavoidot tartalmazo
édesharmat mézek. (Es a sotét szini mézek.)

Erelmeszesedés ellen leginkdbb ajdnlott: édesharmat,
galagonya, hars, japanakdc, medvehagyma és a napraforgo
méz, valamint a méhpempd. Valamint didés méz, amely dupla

egeszseget jelent.

Belefaradtal mar a reuma fajdalmaba?

Ime a titok:

A reuma a mozgasszervek fajdalmas betegsége. Azonban egyre
nyilvanvalobbak a taplalék és a reumatikus panaszok kozotti
osszefiiggesek.

A reumaban szenvedOknek ajanlott a mézzel torténd edesites,
mivel a méz a szénhidratok mellett aminosavakat, C-, B1-, B2 és
B6 vitamint, valamint rezet, cinket €s flavonoidokat is tartalmaz.
Szénhidratok €s a B-csoporthoz tartozo vitaminok kise€retében az
aminosavak konnyebben jut be az agyba, ahol fajdalomcsillapito

folyamatokat indit el.
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Reuma cllen a leghatasosabbak: aranyvesszo, eziistfiiz,
gyermeklancfii, koriander, medvehagyma és olajretek mez,

valamint a méhpempo és a propolisz.

MOST MAR TUDOD MIT KENE TENNED,
DE
CSELEKEDJ IS!

Kattints 1de
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Bonuszként altalanos tények hogy
miért kiilonésen jo a méz
az idosebbeknek?
1. El8sz0r 1s a méz gyengébb szervezetiiecknek, iddsebbeknek is
nagyon konnyen emeszthetd, konnyen hasznosithato.
2. Propolisszal, viragporral kiegészitve egy-egy atfutd betegség
gyogyulasi idejét toredekere (1) csokkenti.
3. A faradtsagot ¢rz0, faradékonyabb, vagy akar sulyos
betegeknek, valamint dohanyosoknak is frissességet, energiat ad
fél 6ran beliil.
4. A fizikai megterhelés elott elfogyasztott méz noveli az
alloképességet.
5. A fekvdbetegeknek, miitet utan levOknek nemcsak er6t ad, de
az emesztést 1s eldsegiti termeészetes uton.
6. A megfazasos, legiti megbetegedéseket mashoz nem
hasonlithato modon kuralja.
7. Regeneralja a majat, erdsiti a méregtelenitést, erdsiti a szivet
¢s verkeringést - alkoholbetegeknek leszokoban levoknek is
8. Termeészetes modon csillapitja a fajdalmat, a
leghatékonyabban propolisszal keverve
9. A méz javitja a betegek etvagyat 1s, vedi a hugyhodlyagot,
veset, hasnydlmirigyet

10. Javasolt gyomorfajas ellen is



