


5+1 ESET, AMIKOR A MEHPEMPO SEGIT A
GYERMEKALDASBAN

1. FOGAMZAS ELOSEGITESE

2.NOI MEDDOSEG MEGSZUNTETESE

3.A VETELES ELKERULESE

4. FERFI MEDDOSEG MEGSZUNTETESE

5. IMPOTENCIA KEZELESE

+1. 35 EV FELETTI FOGAMZAS ELOSEGITESE

Csak egy rovid fejezet, hogy miert a méhpempo:

A méhpempd rengeteg fehérjet, vitamint €s bioaktiv anyagot
tartalmaz, amelyekre sziiksége van a szervezetnek.

A legfontosabb tulajdonsaga, hogy noveli azon hormonok
mennyiségét, amikre az emberi testnek sziikksége van. Ez
holgyek esetében az Osztrogén, uraknal a tesztoszteron.
Valamint jelentdsen noveli a noknél a luteinizal6 hormonok
szintjét, amely szerepet jatszik az ovulacioban!

Fontos megjegyezni, hogy ez az egyetlen természetes anyag,
amely ezekre kepes, a tobb, mint 150 bioldgiailag aktiv
osszetevOjének koszonhetdéen. Eddig nem sikeriilt sem
osszetevOit, sem tulajdonsagait el61dézni mestersegesen!



Nem véletlen, hogy a méhkirdlyno csak ezt fogyasztja, €s kb
40-szer annyi1 1deig €l, mint a tobbi meh, valamint 2,5-szer
akkora sulyu petét 1s keépes lerakni naponta (!), mint a sajat
testsulya.

Hihetetlen? Igen. Igaz? Igen. o F

Egész pontosan mi is a mé¢hpempo6?

A méhpempd a fiatal dolgozé méhek garatmirigy valadeka,
amely a méhek taplalasara szolgal. A méhek ¢letének harmadik
napja utan kezd miikodni az a mirigy, amely a méhpempdt
eldallitja, €s elég gyorsan, a tizenegyedik naptol elsatnyul, igy
tobbeé nem termel méhpempodt. Ez alatt az 1d06 alatt a fiatal meh
ebbol taplalkozik.

A méhherék ¢s a dolgozok nyaron 4-6 hétig, mig télen
maximum 5-6 honapig €lnek, ezzel szemben a méhkiralyno
atlagos ¢élettartama 3-4, sot akar 5 év is lehet. A méhkiralyn6
emellett kiilonleges képessegekkel is rendelkezik. Egy nap alatt
képes akar két €s félszer anny1 petét lerakni, mint amennyi a
sajat sulya. 16 nap alatt kel ki, mig a dolgozdk 21, a herék pedig
24 nap alatt.

A dolgozo larvaja ¢lete elsd Ot napja alatt, amelybdl harom
napig csak kizarolag méhpempot fogyaszt, ezerszeresére noveli
a sulyat, a kiralyno larvaja, amely végig méhpempot
fogyaszt, tobb mint kétezerszeresére no.



Maga a méhpempd, zselés allagh valadék, amelynek sargas-
fehéres szine van és gyongyhazfénnyel csillog. Ize erésen
savanyu, szurds, enyhén cukros. Az ido elteltével egyre sliribbé
valik, és a szine is valtozhat, ha levegovel érintkezik. A ,,méhek
tejének” is szoktak nevezni. Es hatasait az emberi anyatejhez
1s hasonlitjak.

A méhpempd az egyetlen olyan természetes anyag, amely
tobb mint 150, biologiailag aktiv osszetevot: feherjet,
zsiradekot, cukrot, vitamint, dsvanyi anyagot, nyomelemet,
enzimeket €s meég szamos egyeb bioaktiv anyagot tartalmaz.
Teljes értekt fehérjetartalma igen magas, szamos hormont €s
hormonszerli anyagot tartalmaz. Vitaminok koziil: B1, B2, B3,
B35, B6, C, D, E, H tartalma szamottevo, nyomlemek koziil
pedig emlitést érdemel a Mn, N1, Co, S.

Egészségiigyi kutatok €s a taplalkozastudomanyi szakertok
szerint a méhpempd az egyik legerdsebb gydgyitd hatasu,
energetizalo ¢lelmiszer a vilagon.

ESETEK, AMIKROL AZT HITTED < -
NINCS IGAZI MEGOLDAS
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Hogyan kériilheted el a néi bajokat konnyedén,
és elozheted meg a vetélést?

A mehpempo noveli az ovulaciot kivalto luteinizald hormonok
szintjét a verben, amelyek megfelel6 mennyisége sziikséges a



szabalytalan menstruacios ciklus €s a petefészek-miitkodés
elégtelenségének kezeléseben.

Adagolas: 28 napos kura napi 1-2 gramm adagoldsaval, majd
28 nap sziinet. A kezelés évente hatszor ajdnlott.

Egy honappal a terhesség elott és a terhesség elso ket
honapjaban napi 1 gramm méhpempot kell fogyasztani

éhgyomorra 30 perccel evés elott.

Biztos megoldas ndi meddoség esetén

Altaldban napi 2x1 gramm ajanlott, a n6i ciklus rendezésére
¢s a babavarashoz. A menstruacio elmultaval kezdjiik a kurat.
Folyamatosan kell szedni a veérzés kezdetéig naponta 2x1
grammot, majd sziinetet tartani a vérzés utolsé napjaig. E rovid
sziinet utan Ujra kell kezdeni a kovetkezd vérzésig €s igy
tovabb.

Ez normal esetben ugy néz ki, hogy 21 napig szedi a pempot,
majd 5-7 napig sziinetet tartunk, attdl fiiggoen, hogy kinek
milyen hosszu a ciklusa. Ezt 3 honapig ismételni, majd 1 ciklus
sziinet utdn ismét lehet kezdeni a kurat.

—_—
Gyakori probléma a férfi meddoség,
> ,° impotencia: pedig van megoldis!
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A méhpemp0 hasznalata noveli a tesztoszteronszintet a vérben,
amelynek fontos terapeutikus hatasa van az endokrin alapu
medddseg kezelésében tovabba javitja a spermiumok
mozgékonysagat is. Emellett hatékony megoldas impotencia
eseten 1s.

Adagolas: 90 napos kura, napi 2 grammos adaggal.
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Hogvan lehet kockazatmentesen gyermeked 35 év felett is?

A mar emlitett lutenziald6 hormon szintje a holgyeknel 35 év
felett  jelentésen  csokken.  Ezért  csOkkenhet a
megtermékenyiilés eselye 1s. A méhpempd segiti ezen hormon
mennyisegét a megfeleld szintre novelni. Raadasul B-
vitaminnal tolt1 fel a szervezetet igy az 0sztorgén szint, €s a
teljes vitamin ellatas biztositott.

Adagolasa ugyanaz mint a teherbe esés esetében.
Javasoljuk, hogy a par mindkét tagja fogyassza a méhpempot!

Ezzel mindkettojiik szervezete felkésziil a gyermekaldasra, és
gyorsabb, biztosabb eredményt varhattok.



Egy Kkis kiegészités a fogyasztashoz:

A méhpempot lehetoleg iires gyomorra fogyasszuk, reggel
minimum 30 perccel étkezés elott, illetve este vacsora utan 1-2
oraval, a nyelv ala helyezve, vagy a nyalkahartyan szétoszlatva,
hagyni lassan felszivodni majd lenyelni.

A méhpempo tapasztalatok szerint 4-10 napos fogyasztas utan
néhany napos intenziv tisztulasi folyamatot indit el. Ez ido alatt,
egyénenként eltéroen kozérzete romolhat, fejfdjas vagy egyéb
fajdalmak jelentkezhetnek.

Ez természetes folyamat, emiatt nem ajanljuk abbahagyni
szedését, ezek a kellemetlen érzések dltalaban néhany napon
beliil elmulik, utana gyors javulas kovetkezik be. Napi 2 gramm
feletti adag szedése esetén néhany napig hasmenés jelentkezhet,
de ez elmulik, a tisztulasi folyamat természetes velejardja.

MEGISMERTED, HOGYAN
ELHETED AT A GYERMEKALDAS
OROMEIT KOCKAZAT NELKUL,
MOST RAJTAD A SOR, HOGY
TEGYEL ERTE:



http://www.mezbarlang.hu/mehtermekek-360/mehpempo/mehpempo-tiszta

