MANUKA MEZ

A termeészetes antibiotikum

Gyogyszer-mentesen,
Meéreg-mentesen,
Mindenkinek!
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ELOSZO

Koszonjik, hogy érdekl6dsz a természetes megoldasok irant. A kovetkezd
tajékoztatdnkban béséges informacidkat kaphatsz a természetes antibiotikum, a
manuka méz hatasairdl.

Napjainkban kilénosen el6térbe kerilt a méz felhasznalasa, mind a
taplalkozasban, mind a gydgykezelésekben. Az egészségtudatos taplalkozas
nagyon fontos eleme, hogy ételeink, italaink édesitésére cukor helyett mézet
hasznaljunk. A természet édesit6szere sokkal egészségesebb, és gazdagabb, mint
a mesterségesen elballitott boltban kaphaté cukrok.

Az egészségmeglrzés, és a gyogyitas terlletén egyre tobben ismerik fel a mézek
csodalatos hatasait, melyek problémak széles skalajara képesek megoldast
kinalni. Ezek kozul a legklilonlegesebb és hatékonyabb a manuka méz, melyet az
orvostudomany is elismer, és amelyet természetes antibiotikumként is szoktak
jellemezni.

Neked most dsszedllitottunk egy informacids csomagot ezekrdl a hatasokral,
hogy megismerd a szerteagazo gyogyitasi és megelbzési lehetbségeit a
természetnek.

Ezzel a kiadvanyunkkal is igyeksziink segiteni Neked, hogy valaszthass
természetes megoldast Magad és szeretteid védelmére.
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A MANUKA

Az uj-zélandi 6slakos maorik nyelvén a Manuka a teafa neve. Uj-Zélandon és dél-kelet
Ausztralidban 0shonos ez az 6rokzold fa.
Fehér vagy rézsaszinli virdgjainak nektarjabol készitik a Waikato méhek a sotét szind,
jellegzetes aromaju, kiilonleges gyogyhatasi manuka mézet.
A méz alap esetben is siirii allagu, de a kristalyosoddsi folyamat — mint minden méznél — itt
is megjelenik. Ezért tobb forgalmazo krémesiti, de ilyen esetekben sem veszt semmit
gyogyhatdsabol, és konnyebben kezelheté.

Erdekesség: Majd minden részét természetes gyogyszerként haszndljdk: a kakariki papagdjok
a leveleivel és kérgével tisztitiak meg tollazatukat a parazitaktol. Levelébdl kellemes
tea készithetd: Cook kapitany matrozait is ezzel gyogyitottdk.

A Manuka méz az orvostudomany szolgalataban

Az elmult ket évtizedben klinikai vizsgalatok szazait végeztek el egyetemeken €s korhazakban
vilagszerte. Ezek aldtamasztottak, hogy a manuka méz mas mézfajtdkhoz képest nagyobb
antibakterialis aktivitast mutat, és tobb hidrogén peroxidot is tartalmaz. Manuka méz az egyetlen
100 %-ig természetes taplalék a vilagon, amely hatékony és megbizhat6 antibakteridlis hatast
fejt ki aktiv OsszetevOjének, az étkezési metilglioxalnak koszonhetéen is. Ezek a vegyiiletek
természetes alkotoeleme a manuka novény nektarjanak. Kiilonleges figyelemre azzal tett szert,
hogy elpusztitja az MRSA-val és a Staphylococcus aureus-szal Gsszefiiggésbe hozott
szuperbaktériumokat.

Sajnos — Veliink ellentétben — a mai orvostudomany, még mindig inkabb a mesterséges
antibiotikumokat preferdlja, bar szamtalan alkalommal bebizonyosodott a természetes
manuka gyogyereje.

A Manuka méz altalanos gyogyhatdsai

A Manuka mézet a tobbi mézfajtara nem jellemzo kivételes antibakteridlis tulajdonsagai miatt
kedvelik. Kutatasokat folytattak az elfert6z0dott sebekre gyakorolt pozitiv antibakterialis
hatasaval kapcsolatban is. A vizsgalatok soran a Manuka mézrél még az is bebizonyosodott,
hogy az un. “korhazi szuperbaktérium” vagy “husevé baktérium” (MRSA) ellen is hatasos, de
ennek kiilon fejezetet szentelek. Ahogy az emberek egyre jobban megismerik a Manuka
kiilonleges antibakteridlis tulajdonsagait, megértik, hogy miért dragdbb, mint az atlagos asztali
méz. Mig mas mézfajtak is rendelkeznek bizonyos mértékii (hidrogén-peroxidnak kdszonhetd)
antibakteridlis hatdssal mikor a kaptarbol kiveszik Oket, ez a hatds nem tartés. A Manuka
azonban mas: ez a méz egy tovabbi, nem peroxid tevékenységen alapuld (NPA) antibakteridlis
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tényezdvel is rendelkezik, illetve szinergisztikus hatédsa stabil, nem valtozik fény vagy meérsekelt
ho hatasra. Ezek a tulajdonsagok jelentik a Manuka oly sokat emlegetett elOnyeit.

A Manuka méz legfébb gyogyhatasai

- Emésztési zavarok, reflux, hanyinger, hanyéas, hasmenés, reflux
- Gyomorfekély, gyomor- €s bélhurut;

- Sériilések, gyulladasok;

- Sebek, égés, borproblémak, borfekélyek;

- Gombas betegségek kezelése;

- Immunrendszer erositése;

- Altalanos kozérzet javitasa;

- Gyulladasok csokkentése;

- Bakterialis fert6zések megeldzése;

- Diabéteszes fekély kezelése mézes pakolassal;
- A szervezet téli védelme;

- Fogszuvasodas megeldzese.

A kovetkezo fejezetekben részletesen olvashatsz rola, hogy a Te problémadon miképp segit.

KIKNEK MIRE HOGYAN?

Gyermekeknek

A manuka méz jotékony hatdsai nem csupan a felndttek egészségét vedik €s gyogyitjak, hanem
gyermekeinkre is jelentds pozitiv hatassal vannak. Fontos kiemelni azonban, hogy 1 éves kor
alatti gyermekeknek nem javasolt semmilyen méz adésa, igy a manukéé se!

Egy éves kor felett fokozatosan lehet adni a bevitt mézet.

A gyermekek esetén kiilondsen gyakoriak a megfazasok, melyek kivaléan megeldzhetdk ezzel
a csodaszerrel.

Magas vitamin €és dsvanyi anyag, antioxiddns €s aminosav tartalma miatt az immunrendszer
erdsitésére és betegségek kezelésére is hasznélhatd.

A gyerekek konnyen kapjak el az influenzés, vagy virusos megbetegedéseket az 6vodaban és
iskolaban, ez manuka méz rendszeres fogyasztasaval elkeriilhetd, vagy ha mar megtortént a
baj, gyorsan, ¢és hatékonyan kezelhetd. Raadasul jelentdsen leroviditi a betegség idejét, igy a
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picik hamarabb mehetnek iskoldba, €s a sziiloknek sem kell szabadsagon maradnia huzamosabb
ideig. Tovabba torokfajas, torokgyulladas, vagy gyomorfajas kezelésére is alkalmas.

Nagy eldnye, hogy édes ize miatt szivesen eszik meg a gyerekek, és nem kell tartani kéaros
mellékhatasoktdl, amelyekre a fejléddd szervezet még kiilonosen érzékeny. A manuka méz
gazdag tapanyagban is, tobb mint 100 bioldgiailag aktiv 6sszetevot tartalmaz.

Nem elhanyagolhat6, hogy a manuka méz javitja a gyermekek alvasat, amely kihat a
hangulatukra, ezaltal a teljesitményre (iskoldban, 6vodaban).

Gyermekek szamara ajanlott manuka méz erosségek:

MGO 100+ immunerdsitésre, a betegségek megeldzésére

MGO 250-300+ betegségek kezelésére, virusos, fertézések, influenza, gyulladasos
megbetegedesek gyogyitasara, sebkezelesre

MGO 400-450+ elhuzodo betegségek gyogyitasara

olyan gyulladasos betegségekre, amelyekre nem talaljak a megoldast

Minden sziilének szivbdl ajdnlom, hogy tartson otthon a ,,hazipatikajaban egy iiveg manuka
mézet, hiszen ehhez szinte minden gyakori gyermekbetegség esetén azonnal nyulhat.
A gyermekeknek valé manuka mézeket is itt talalod >>>

,A kisfiam a 100-as és a 250-es manukdt kapja. Mi pedig a 250-est és a 400-ast
fogyasztjuk. Midta a fiamnak ezt adom ritkdbban volt beteg és, ha le is gylirte eqy erésebb
virus, vagy bacilus, gyorsabban gydogyult a méztol. Nekem is tobbszér segitett. Azota
egyszer sem voltam orvosndl felsé 1égtiti panasz miatt, pedig hajlamos vagyok az arc- és
homlokiireg gyulladdsra, de néhdny nap alatt tiillestem a betegségeken a Manuka méz
segitségével. Mindenkinek, de foleg a kisgyermekes sziilbknek nagyon ajdnlom ezt a
mézet!” - Tokodi Melinda

»3 éves kisfiammal vdsdroltam a manuka 300+ mézet. Ha ndthds lesz, napi 3-szor kapja
és eddig még nem lett bel6le komolyabb betegsége, mint kordbban.” - Maracz Brigitta

Felndtteknek

A dolgozo, aktiv felndttek szamara kifejezetten nagy segitséget nyujthat a manuka méz
egyediilallo hatdsa, amely nagyobb vitalitast, energiat ad a hétkoznapokhoz. Ezaltal noveli az
alloképességet, és erdsiti az immunrendszert is. Ez mind a dolgozd emberek mindennapjait,
mind a sportoldk teljesitmény ndvekedését megkonnyiti. Ehhez hozzdjarul a gazdag vitamin
¢€s asvanyi anyag tartalma is.
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A manuka méz a ,,nem €rek ra beteg lenni” beallitottsagu embereknek (menedzserek, orvosok,
tigyvédek, eléadok €s mindenki, aki 6nalldan dolgozik és nem vagy nehezen helyettesithetd)
fokozottabban segit elérni céljaikat, mert kevesebbet ,,déInek ki” valamilyen betegség miatt.
Raadasul a stressz csokken, jobban alszanak, szellemileg frissebbek lesznek.

"Egyik nap az irodaban kellett maradnom reggel 8-t6l este 22:30-ig - ami végig, megszakitds
nélkiili szellemi munkadt jelentett. Délutan elfogyasztottam egy Manuka Energia Gélt, ami azt
eredményezte, hogy a legkisebb faradtsag nélkiil, 100%-os szellemi kapacitdssal tudtam végig
figyelni és alkotni. Egy nap alatt annyi tobblet értéket dllitottam elé a vallalkozdsom szamara,
ami egy egész év Manuka Energia Gél fogyasztasomat fedezi..." - Szasz Matyas, cégtulajdonos,
Szentendre

A manuka méz egyediilallo antibakteridlis hatdsa miatt jelentdsen csokkenti a megbetegedés
esélyét. Ezért fogyasztasa kiilondsen ajanlott betegség megeldzés céljabol, a téli iddszak
megfazasai konnyedén elkeriilhetdk vele.

Er6s ferttlenitd hatdsa miatt bels6leg gyakran hasznalt megoldds gyomor- és bélpanaszok
esetén. A legyengiilt immunrendszer mellett szervezetiink védtelenebb a kiilonb6zo
baktériumok €s gombdk ellen, melyek leginkabb a bélrendszerben telepednek le. A manuka
fertotleniti ezeket a részeket, amely hatékonyabb anyagcserét ¢és a panaszok csokkenését
eredményezi.

Emellett altalanosan is nyugtatja a gyomrot, €s segiti az emésztést, a bélflorak kialakulasat is
segiti.

Az 06si1 indianok is felfedezték a manuka méz csodalatos hatasat, és foként sebkezelésre
alkalmaztdk. Ez ma is nagyon elterjedt mdodja eme méz hasznélatinak. Segiti a bor
regeneralodasat, gatolja az elfertdzddést, tisztitja a sebet. Kiemelten hatadsos gyogyitasi modszer
a felfekvések, fekélyek, €s az égési sériilések kezelésénél. Akne és ekcéma esetén is

hatékony kiils6 kezeléssel. Napégés gyogyulésat is gyorsitja, valamint csokkenti a fajdalmat.

Ezen feliil kiemelkedden taplalja az egészséges bort is, és a felszini baktériumokat elpusztitja.

Tipp: Ha van gyermeked, akkor amit Te fogyasztassz megelézésre, azt a gyerek kezdddo
betegségekor azonnal kezd el adni neki. Es a baj elmulik, miel6tt el¢j6tt volna.

,, Az MGO 400+ manuka mézet vdsdroltam meg. En szeretek sok mindent kiprébdlni, de elétte
igyekszem minden fellelheté informaciot begyiijteni az adott termékrol, féleg amiota a
sarlatanok is a piacon vannak. Igy volt ez a \"Manuka\" méz esetében is. ElGszér, mint méz
kiilonlegesség voltam kivancsi az izére. A napokban ugy éreztem mintha az influenza keriilgetne.
Délutanra mar 39.5°C volt a lazam, razott a hideg, és kinozott a hanyinger is. Gondoltam most
itt az alkalom, hogy teszteljem a méz gyogyito hatasdat /semmilyen gyogyszert nem vettem be,
csak harsfa teat ittam, repce mézzel/. Este 6 orakor bevettem két kavéskandl manuka mézet és
lefekiidtem. Reggel 4 orakor felébredtem és nem akartam hinni, hogy semmi bajom a ldzam
36.2°C -ra lement és mintha ujja sziilettem volna. Fitt és strapabiro voltam. Ez egy valodi

www.mezbarlang.hu



www.mezbarlang.hu
www.mezbarlang.hu

csoda, ami velem tortént par ora alatt, és ez kizarolag csak a méznek tulajdonithato. Jo szivel
tudom ajanlani mindenkinek, aki gyorsan akar az influenzatol megszabadulni. En ezek utan

»

nem hagyom kifogyni a készletem!\” - Bertha Janos

., Rengeteg jo tapasztalatom van a Manuka mézrol (én dltalaban az MGO400-at szedem minden
nap egy kiskandllal a téli idészakban). Es most is bevdlt a modszer: éreztem, hogy elindul
ugyanis egy komolyabb megfazas (ilyenkor az ember érzi mar magdn, hogy ez minimum egy
hét lesz) - ugyhogy aznap emelt adagban kezdtem szedni, és nagy 6rommel tapasztaltam, hogy
masnapra ugy mult el az egész, hogy talan egy pici hoemelkedésem, ha volt az éjjel. Tehat
lényegében fél napra sikeriilt redukdlni egy normdl esetben 1-2 hetes dgynak esést. Ja, és a
mostani szezonban azt is éreztem rdaddsként a Manuka szedésével kapcsolatban, hogy az
emésztésemet is teljesen helyretette, kiegyensulyozta (és mivel mdst nem valtoztattam az
étrendemen, igy biztosan tudni, hogy a Manukdnak lehet ezt is készonni). Maradok hiiséges és
rendszeres fogyaszto :-) ” - Szasz Matyas, Szentendre

Idosebbeknek

Ugy latom egyre korabbra tehetd az a kor, amikor az emberekben mér "idéskori" folyamatok
indulnak el. Egyre korabban jelennek meg olyan betegségek, amelyek néhany tiz évvel
kordbban még elképzelhetetlenek voltak. Ezért mar 45 éves kortdl jo szivvel ajanlom
mindenkinek az itt leirtakat.

Idosebb korban elofordulo fiziologiai valtozdsok, hatdsaik és javaslat:
o Csokkend mozgékonysag, ezért kisebb energiasziikséglet. Tudatosabb taplalkozas
sziikséges a megfeleld mindségli €s mennyis€gii tapanyagok beviteléhez.
e Ritkdbb szomjusagérzet, emésztési gondok és dsvanyanyag ellatasi zavarok. Legalabb
napi 1,5-2 1 folyadék fogyasztasa sziikséges.

e [zomtomegvesztés, 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasdnak veszélye. Kevesebb és
gyorsan felszivodo szénhidrat fogyasztasa sziikséges.

e Csonttomeg vesztés, kaliumhiany, pdtlasa sziikseges.

o Lassuldo bélmiikodés, székrekedést eredményez, emésztést eldsegitdé ¢lelmiszerek
nagyobb aranyl fogyasztasa sziikseéges.

o Beélnyarkahartya elvaltozasa, csokkend tapanyagfelhasznalast eredményez. Tobb vitamin
¢s dsvanyi anyag fogyasztasa sziikséges.

o (Csokkend izérzékenység, hianytaplalkozas veszEélye, megfeleld fliszerezésre oda kell
figyelni.

o Csokkent étvagy, szintén hianytaplalkozasi veszélyt jelent. Etrendvéltoztatas sziikséges.

Nehany szempont, amiert az idosebbeknek fokozottabban jo a mez:

- A méz gyengébb szervezetlieknek, id6sebbeknek is nagyon kénnyen emészthetd,
kénnyen hasznosithato.

www.mezbarlang.hu



www.mezbarlang.hu
www.mezbarlang.hu

- Afaradtsagot érz6, faradékonyabb, vagy akar sulyos betegeknek, valamint
dohdnyosoknak is frissességet, energiat ad fél 6rdn belil (egyéb gydgyhatasain tul).

- Afekvébetegeknek, mitét utan lev6knek nemcsak erét ad és gyorsitja a gyégyulast,
de az emésztést is elGsegiti természetes uton.

- A megfazasos, léguti megbetegedéseket mashoz nem hasonlithaté modon kuralja.

- A nehezebben gydgyuld sebeket, fekélyeket, bérbetegségeket semmivel 6ssze nem
hasonlithatd mddon gyorsan gydgyitja

- Nincs allergias tiinet, mellékhatas, hacsak valaki magara a mézre nem érzékeny (elég
ritka).

- Nagyobb jelent6séget kap a megel&zés, raadasul minden ellenkezd hireszteléssel
ellentétben Osszességében olcsdbb is, mint a betegségek kezelése. De még a kezelés
is olcsébb manuka mézzel, mint gyégyszerekkel (persze ehhez azért konzultatjon
orvosaval, mert szerncsére egyre tobb orvos ismeri a manuka mézet.)

Ha ugy érzed, hogy valamilyen problémadra természetes megoldast keresel, és most nem
ismertél ra, akkor:

Kattints ide, és toltsd le ingyenes .,,Mézek-hatasai” tablazatunkat, melyekben 34-fajta
méz (és méhtermék) 115-féle gyogyhatasat ismerheted meg.

., Tavaly volt egy komoly hasi miitétem. Valoszinii, ennek szovodményekent a jobb szivfél koriil
kismértékii pericardialis folyadék keletkezett. Ez 2x2 hetes Manuka 400+ szedése utan
felszivodott.”

Frank Agnes, Gyor

Kismamaknak

Kiilon kiemelendd a manuka méz ,,hasznossdga” kismamak €s szoptatas alatti idészakban az
anyukak részére.

A csodas 1j ¢letet hordozd kismamak sziiletendd gyermekének egészsége nagyban fiigg a
kismama egészségétdl, étkezési/ivasi szokdsaitdl. A gydgyszeres egészségfenntartds és
gyogyitas bizonyitottan negativ hatassal van az 0jsziilott egészségére, foleg az antibiotikumok.
Ugyanez vonatkozik a szoptatos anyukakra és a csecsemore.

A mérgek elkeriiléséhez nagy segitséget nyujt a manuka méz. Hatdsaiban ugyanaz, mint
barmelyik felndttnél, de itt fokozottabban kiemelendd, hogy nem kell tartani semmiféle
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mellékhatastol sem megeldzésképpen, sem a gyodgyitasra torténd hasznalatkor. Ez ebben az
1ddszakban elsOrendii fontossagu.

Mert ilyenkor nem csak magunkért vagyunk feleldsek...

Sajnos sok par szamara nem sikeriil elsére a gyermekdldds barmennyire is szeretnék. De tudtad,
hogy van olyan méhtermék, amely segiti a ,,baba-projektet”? Ha a Te kornyezetedben is van
aki régota kiizd ezzel a problémaval kattints ide és ismerked] meg a méhpempd csodds hatdsdaval

a gyermekaldasra!

Sportoloknak

Immunerdsités mellett a manuka kivalé energiaforras is, ezért sportolashoz idealis, akar
versenysportolok esetén is. Magas szénhidrat tartalménak koszonhetden javitja az
alloképességet. Emellett eldsegiti a szervezet regeneralddésat, igy az izmok edzés utani
egészséges egyensulyat, és a vércukor szintet is helyreallitja.

Emellett ma mar készitenek manuka méz készitményeket kifejezetten sportolok, vagy sportolni
szeretOk szamara, manukds energia gél formajaban is.

Ezenkiviil mindenféle, akér kiils6, akéar belsé gyulladdsra nagy segitség lehet, valamint
mindenféle kiilso sériilést borproblémat mindennél hatékonyabb ¢€s gyorsabban gyogyit.

Allatoknak

Az emberekhez hasonl6an a manuka méz az allatok esetében is kifejti jotékony hatasat, mind
kiils6é mind bels6 felhasznalaskor.

Leggyakrabban elterjedt alkalmazasi modja a sebkezelés, amelyet a versenylovak esetén évek
ota hasznaljak. Hazi kedvencek kezelése nem kiilonbozik az emberekétdl, igy gyorsabb
gyogyulasi folyamatot eredményez. Antibakteridlis hatasa miatt, sterilizal, igy gatolja az
elfertdzddést, valamint harcol a baktériumokkal; csokkenti a gyulladast, €s a fajdalom érzetet.

Fontos kiemelni, hogy a manuka mézeknek nincsenek mellékhatasai, ellentétben az
antibiotikumokkal, igy természetes megoldas lehet szamos betegség kezelése esetén.

Belso kezelésként javulast eredményez gyomor, és emésztési problémakra. Gyulladascsokkentd
hat4dsa miatt, az allatoknal oly gyakori iziileti gyulladdsok kezelésére, €s megeldzésére is
alkalmas, és a fajdalmat is csokkenti.
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A hézi kedvencek immunrendszerét - akarcsak az emberét — erdsiti, valamint javitja az
alloképességet, rengeteg energiat ad, igy mozgékonyabbak, vidamabbak lesznek hézi
kedvenceink.

Nagy elonye, hogy a hatbanyagok nem karosodnak a h6 hatasara, ezért meleg ételbe is beletehetd.
S6t ma mar készitenek manukds kutyaszajspray-t is, amely a sz4jiiregi fertdzéseket gatolja, és
a fogakat, valamint a nyelvet is apolja.

Sebkezeles

A manuka méz antiszeptikus hatasa miatt fertdzések és sebek tisztitdsara hasznalnak. Rdadasul
nagyon magas a cukor- és alacsony a fehérjetartalma, emellett savas kémhatasu. Ezen
tulajdonsagok egyiittese teszi képessé arra, hogy elpusztitsa azokat a karokozokat, amelyekkel
talalkozik.

Kutatasok bizonyitottak be, hogy a "manuka méz" minden més mézfajtanal, s6t, a hagyomanyos
gyogyszereknél is hatékonyabban gyogyitja meg ¢és sterilizdlja a sebeket és fekélyeket.
Ugyancsak eldsegiti az j borréteg kifejlodesét, €s olyan erdteljes antibakterialis hatasa van,
amellyel szemben még az antibiotikumokra rezisztens baktériumok sem tudnak ellenallni.

A manuka méz antioxidansai megsemmisitik a szervezetben 1évd szabad gyokoket. A méz a
levegbbe keriilve higroszkopikus kornyezetet hoz 1étre. Ezzel fertdtleniti a sebeket, eldsegiti
az 1j borszovetek kifejlodését, és megakadalyozza, hogy a kotszer a sebre ragadjon. A manuka
méz azonban az ujabb felfedezéseknek koszonhetden lassan atveheti a vezetd szerepet
a sebkezelésben.

Gyogyitd tulajdonsagai miatt a manuka mézet széles korlien hasznaljak kotszerek eldallitasara
éppugy, mint az ekcéma, az 6tvar, az arthritis €s a pattandsok kezelésére. A legtobb sebkezelésre
hasznalt termék toxikus €s mérgezd a szervezet szamara. Nem ez a helyzet azonban a manuka
mézzel. Természetes anyag 1évén batran hasznalhatjuk anélkiil, hogy barmilyen karos
mellékhatastol kellene tartanunk.

A manuka méz hatdéanyagai tulajdonképpen a baktériumok géndlloméanyara hatnak. Emiatt
nem képesek a baktériumok a manuka fa méze ellen hatdsosan védekezni, €s nem is valhatnak
rezisztensse, ellendllova vele szemben. A manuka méz az elsé olyan méz, amelyet az
orvostudomany hivatalosan is elismer a sebgyogyitasban.

A manuka mézzel 6nmagaban lehet kezelni a sebet, rakenve a feliiletre, gyorsitja a gyogyulast,
a hegesedés, €s gatolja az elfertdzddést. A seb altal okozott és seb koriili gyulladasokat is
csokkenti. Amennyiben sziikséges a seb lefedhetd, a kotszer nem fog beleragadni.
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Ma mar készitenek manuka mézes orvosi tisztasagu mézeket, és sebkezeldket is. Ezek sok
esetben csoéros kivitelliek, hogy célzottan lehessen kezelni az aprébb, de mély sebeket is.
Ilyen mézeket ide kattintva talalsz. >>>

A MANUKA MEZ HATASEROSSEGEI

A manuka méz MGO™ értékérél

Az MGO jelolés és az utana 1évo szam a manuka mézben taldlhaté metilglioxal (methylglyoxal)
mennyiséget jelenti mg/kg-ban. Tehat egy MGO 100+ jelolésti manuka méz metilglioxal
tartalma legalabb 100 mg/kg. Ez az utébbi idében felfedezett alkotdrész osszefiiggésbe hozhatod
a manuka méz antibakteridlis hatasaval is.

A méz MGO tartalma fiigg a manuka méhlegeldk iddjarasatol, a foldrajzi helyszintdl, a
mézkészités viragzashoz viszonyitott iddpontjatol, a talajtol. Igy lehet, hogy tobb féle erdsségii
a manuka méz.

Az MGO™ tantsitvany pontos és megbizhato 6sszehasonlitast kinal a manuka méz és egyéb
mézfajtak, illetve egyéb élelmiszerek antibakterialis hatasa tekintetében.

Termék Metilglioxal (MGO) mg/kg
manuka méz 20-800+

egyeb mézfajtdk  0-10

egyeb élelmiszerek 0-50

A tablazatbol kidertil, hogy a manuka méz az egyetlen az eddig felfedezett ¢lelmiszerek

crc

étkezési metilglioxalt tartalmaz.
Az UMF és az MGO jelolés egymdshoz valo viszonya

Sokan kérdezik, hogy a két kiilonb6zd jelolésnél melyik melyiknek felel meg. Tudni kell, hogy
az MGO jelolés alapjat képezd metil-glioxal csak egy Osszetevdje a manuka méz antibakterialis
hatast okozo alkotorészek kozott. Az UMF jelolés viszont a komplett hatast meri. Azért
valamiféle kozelité megfelelést meg lehet tenni.

Az MGO mellett szamos manuka méz forgalmazo az UMF jelolést alkalmazza, amely
szinténhivatalos nemzetkozi jelolés, jelentése Unique Manuka Faktor, utalva arra, hogy
kizarélag Uj-Zélandon megtaldlhaté manuka fardl szdrmazé nektdr tartalmazza azt az
osszetevot, amely az antibakteridlis osszetevoként emeli ki a manuka mézet az dsszes tobbi
mézfajta koziil. Az MGO és az UMF jelolésii manuka mézek is megbizhatoak.
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MGO UMF

100 ~= 6

250 ~= 10
300 ~= 11
400 ~= 13
450 ~= 14
550 ~= 16
600 ~= 17

Manuka méz az MRSA és a Staphylococcus aureus ellen

(forras: http://www.manukahoney.hu ) Frank Buonanotte

Egy kiilonleges mézfajta, a manuka méz olyan Osszetevit tartalmaz, amely hatékony az
antibiotikumokkal szemben rezisztens baktériumok, igy a Staphylococcus aureus ¢és a
Helicobacter pylori ellen is.

A méz hidrogén peroxidot (H202) tartalmaz, amelyet kdzismerten antiszeptikus hatasa miatt
fertozések és sebek tisztitdsara hasznalnak. Raadasul nagyon magas a cukor- és alacsony a
fehérjetartalma, emellett savas kémhatast. Ezen tulajdonsagok egylittese teszi képessé arra,
hogy elpusztitsa azokat a karokozokat, amelyekkel taldlkozik. A tuddésok most kimutattak,
hogy a kiilonb6zd mézfajtaknak kiilonb6zd az antibakterialis hatasmechanizmusuk.

Kutatasok bizonyitottadk be, hogy a "manuka méz" minden mas mézfajtanal, s6t, a hagyomanyos
gyogyszereknél is hatékonyabban gyodgyitja meg és sterilizadlja a sebeket és fekélyeket.
Ugyancsak eldsegiti az 01j borréteg kifejlodését, és olyan erdteljes antibakterialis hatdsa van,
amellyel szemben még az antibiotikumokra rezisztens baktériumok sem tudnak ellenéllni. A
manuka méz antioxiddnsai megsemmisitik a szervezetben 1évd szabad gyOokoket. A méz a
levegdbe keriilve higroszkopikus kornyezetet hoz létre. Ezzel fertdtleniti a sebeket, eldsegiti
az 1j borszovetek kifejlodesét, és megakadalyozza, hogy a kotszer a sebre ragadjon.

Az elmult két évtizedben klinikai vizsgalatok szazait végezték el egyetemeken és korhazakban
vilagszerte. Ezek aldtamasztottdk, hogy a manuka méz mas mézfajtakhoz képest nagyobb
antibakterialis aktivitast mutat, és tobb hidrogén peroxidot is tartalmaz. Kiilonleges figyelemre
azonban azzal tett szert, hogy elpusztitja az MRSA-val és a Staphylococcus aureus-szal
Osszefliggésbe hozott szuperbaktériumokat.
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A kizarolag Uj-Zélandon megtalalhaté manuka farol szarmazo nektar tartalmazza azt az
Osszetevot, amelyet a tudosok UMF-ként (Unique Manuka Faktor) jelolnek meg. Ez az
antibakterialis 0sszetevd emeli ki a manuka mézet az 6sszes tObbi mézfajta koziil.

Gyogyité tulajdonsagai miatt a manuka mézet széles kortien hasznaljak kotszerek eldallitasara
éppugy, mint az ekszcéma, az Otvar, az arthritis €s a pattanasok kezelésére. A legtobb
sebkezelésre hasznalt termék toxikus és mérgezo a szervezet szdmara. Nem ez a helyzet azonban
a manuka mézzel. Természetes anyag [évén batran hasznalhatjuk anélkiil, hogy barmilyen karos
mellékhatastol kellene tartanunk.

A multban az eziistot részesitették eldnyben a krémekben €s a kotszereknél a sebkezelés
tertiletén. Ezeket a termékeket az orvosok is szivesen hasznaltdk. Az eziist ugyanakkor nem
bizonyult elég hatékonynak. A vele folytatott klinikai tesztek nem hoztak meggy6z6 eredményt.
Ennek ellenére néhany orvos még mindig ragaszkodik hozza. A manuka méz azonban az Gjabb
felfedezéseknek koszonhetden lassan atveszi a vezetd szerepet a sebkezelésben.

Csupan varosi legenda, hogy a nyilt sebet szabadon kell hagyni, hogy "lélegezni" tudjon. Ekkor
ugyanis egy kemény, szaraz heg keletkezik a seb koriil, amely alatt nehezen képzddik uj
bdrréteg. Az 0y, lagy €s gyenge bor ndovekedesét gatolja a felette 1€vo kemeny szovet, amely
hegesedéshez vezet. A manuka méz hasznalata konnyen és természetesen eldsegiti a heg
méznek fajdalomcsillapito hatdsa, amely jelentdsen csokkenti a sebek altal okozott irritaciot.
"A manuka mézbdl késziilt termékeinket fliggetlen laboratorium vizsgalta meg, hogy igazolja
allitasunkat, miszerint hatékony az MRSA-baktérium elpusztitdsiban" - mondja Frank
Buonanotte, a Honeymark International vezérigazgatoja. "A manuka méz képes kivonni a
baktériumot a vizbdl, lehetetlenné téve annak tulélését, ez a tulajdonsaga pedig megkiilonbozteti
az antibiotikumok miikodésétol."

Az eredeti, angol nyelvii cikket az alabbi oldalon olvashatjatok:
http://www.pr-inside.com/manuka-honey-destroys-mrsa-and-heals-r562023.htm
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FOGYASZTASI JAVASATOK

Felnotteknek

Szokésos adagja 3*1 csapott teaskanal (vagy pupozott kavéskanal).
Leghatasosabb étkezések elott fel oraval fogyasztva.

Megeldzésre: MGO 100+,

Enyhébb betegségre €s fokozottabb megeldzésre: MGO 250+, 300+

Stlyosabb betegseégre: MGO 400+, 450+
Kronikus, idiilt betegségre: MGO 550+, 600+

Gyermekeknek

Fogyasztasa ugyanaz, mint a felndtteknél, viszont masok az ajdnlott manuka mézek.

Megel6zésre: MGO 100+,
Normal betegségre: MGO 250+, 300+
Sulyos, kronikus betegségre: MGO 400+, 450+

Ajanlas

A sajat hazipatikadban (ha nem vagy teljesen gydgyszerparti) mindenképpen legyen manuka
méz! MegelOzésre is, de ha ezt nem akarod, gydgyitasra mindenképpen!

Nézd 4t ismét a manuka méz hatésait, valaszd ki milyen tovabbi problémékat akarsz megeldzni
vagy gyogyitani ¢s valassz! Elarulom: az MGO 400+ a legnépszeriibb. A gyerekeknek pedig
az MGO 250+. Ezeket lehet megeldzésre is enni, de FELADAGBAN!

Ha barmi kérdésed van manuka méz tigyben, hivd a Mézbarlang ligyfélszolgalatat: 06-70-948
9940
Vagy irj emailt: ugyfelszolgalat@mezbarlang.hu

Vasarloink mesélték:

"A Manuka Health (New Zealand) MGO 400+ manuka mézét hasznaltam az oOszi-téli
idoszakban nehezen mulo, illetve makacsul visszatéro légzdszervi megbetegedésekre -
torokgyulladas, légcsohurut, mandulacsonk-gyulladas, influenzaszerii tiinetek - melyeknél az
antibiotikumos gyogyszeres kezelés sem nagyon volt hatdsos. A kiilonféle patikaszerek
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sikertelen haszndlata utan rendeltem manukat, és mar a 2. napon hatalmas javuldst
tapasztaltam. Az ajanlott napi adagot, 3-szor 1 tedskandlnyit fogyasztottam beldle,
betegségtil fiiggden 5-10 napon keresztiil. Az emlitett idoszak végére ismét makkegészséges
voltam. A’llagra, izre nagyon kellemes méz, semmivel sem oOsszehasonlithato. A termékkel
maximdlisan elégedett vagyok! Negativ tapasztalatom nem volt." - Velé Hajnalka

"MGO 250+-t gyermekeimnek adtam, mikor betegek voltak és elkeriiltiik az antibiotikumot,
illetve 3 nap alatt teljesen rendbe jottek. Kés6bb mar amikor érzékeltem, hogy betegség
kozeledik egybdl adtam a mézet és igy nem is jott ki rajtuk, tudtak menni ovi, iskolaba." -
Musitsné Tiiske Gabriella. Nagykanizsa

"Manuka honey 100 MGO+ csékkentette az allergiamat, rendbe tette az emésztésemet beteg
kis kutyamnak is segitett a gyogyulasban Queen Bee 20+ emésztést javitotta,puffaddast
csoOkkentette,allergiat csokkentette,megfazasndal gyors gyogyulas." - Mikolezckiné Polydk
Anna

"MANUKA 16+ és 20+ mézet probaltam ki, nagyon elégedett voltam vele. Mdskor a ndatham
egy hétig is eltart és napi 100-150 db papirzsebkendot is elhasznalok. Most , hogy hasznaltam
a manukadt, gyorsabban elmult a natham ,alig fujtam az orrom a megszokotthoz képest.” -
1llésné Nagy Melinda

"Az Mg250+ Manuka mézet vasaroltam. Nagyon finom az ize, és szerintem ennek készonheto,
hogy mostandban nem voltunk betegek. A 2 és fél éves kisfiam is mindig kér belole egy
kiskandllal... :-) Reggelente éhgyomorra szoktam beldle egy kiskandllal enni méhpempdovel
egyiitt. Nagyon szeretjiik. :-) " - Kovessy Kitti, Nagykanizsa

"Kezdodo homlokiireg-gyulladdsra kezdtem el hasznalni a Manuka mézet, és kb. 4 nap alatt -
minden egyéb gyogyszer nélkiil - teljesen elmulasztotta a tiineteket. Azota minden alkalommal,
amikor érzem, hogy indulna egy megfazds, elkezdem emelt adagban szedni és igy egy
komolyabb betegség is jelentosen redukalhato 1-2 napos nathdara."” - Szdsz Mdtyds, Szentendre

., Mindig megbizhatéan kivalé minbséget és teljeskorii tdjékoztatdst kapok Onoktél. Mindennel
elégedett vagyok!!! Kiilonosen nagy segitség, hogy a korrekt tdajékoztatas miatt pontosan
tudom, milyen célbol, mire lesz sziikségem. Ha a mézek koziil egyet ki szeretnék emelni, aminek
az egy honapja tarto, semmire nem reagalo takonykor 2 nap alatti gyogyuldsat koszonhetjiik,
az a MANUKA méz lenne. :-) Nydron gyermekem orrikdjaba tettiik, a fejet nem hatrahajtva,
de 1-2 percig fekve, dsszesen 2 alkalommal (1 nap 1x) és az addig makacs, illetve valtozatlan
allapotu takonykor megsziint!”

“Mult héten a Férjemnek és nekem is elkezdett nagyon fajni a torkunk. Ilyekor egy
homeopdtidas tablettat szoktunk alkalmazni, ami rendszerint be is valik. Most én nem azt

www.mezbarlang.hu



www.mezbarlang.hu
www.mezbarlang.hu

kezdtem, hanem a Manukat, mert éreztem, hogy ez most komoly torokfdajas (10 évente vagyok
beteg). A Paromnak 4 nap utan is valtozatlanul fajt a torka és még 1,5 hét utan is nathds,
nekem 2 NAP ALATT elmult a torokfajas és a natha sem tudott kitérni, 3 nap multan semmi

“Kislanyunk (nagycsoportos) szeptember ota (3 honapja) szedi megelozésképpen a Manukat,
fenyomezzel, méhpempaivel és meggymeézzel keverten, minden nap 500 mg C-vitamin, 1000NE
D-vitamin + ez a mézkeverék 1 tedskandllal. Szeptember ota Ix sem volt

hanydssal jaro, virusos jarvany volt az ovoddban, ezért este is adtam Neki egy kavéskanallal,
nem kapta el a betegséget, pedig 3 kisgyermek és egy ovono még virusos tiidogyulladast is
kapott, ok ott kohogtek 2-3 hétig testkozelben." - (Tozsér-Csanddi Gabriella - Budapest)

"Ovodads kisldnyom stiriin volt beteg, 8sztdl tavaszig havonta legaldbb kétszer kellet otthon
maradnunk vele, raaddsul az orvos tomte bele az antibiotikumokat. A bardatném mondta, hogy
kiprobalta a manuka mézet az iskolas fianal, mikor kezdodott a torokfajasa meg a nathdja, és
2 nap alatt ugy mult el, hogy kézben nem is sulyosbodott. Azota, 2 honapja, én is tartok otthon
gyereknek meg felndttnek valot is, kozben meg essziik a gyengébbik valtozatat megelozésre.
Két honap ota az egyik pénteken kezdodott valami torokfajas a lanyomnak, de manuka mézet
adva neki hétfon ment is ovodaba. Egyébként mds betegsége nem is volt.” - Fodor Noémi

., Amikor manuka mézet kerestem, a web valasztékbol Oncket taldltam szimpatikusnak. A
valasztas mindig szubjektiv. Oriiltem a vdlasztasnak, mert gordiilékenyen, egyszeriien és
gyorsan jutottam hozza a mézhez.” - Hnisz Ldszlo, Szolnok

Nyilatkozat:

(Kotelezben, a jogszabalyok miatt.)

Minden allitast, amelyet a Manuka mézrdl termékeirdl olvashatnak, tudomanyos, laboratériumi
vagy klinikai kutatasok tdmasztanak ald. Ugyanakkor nem kivanunk feliilbiralni egyetlen orvosi
véleményt, utasitast sem. Az informaciok nem haszndlhatok diagnézisként, illetve egészségiigyi
problémak, betegségek kezeléseként, valamint termékeink nem helyettesitenek egyetlen
gyogyszert sem. A taplalék-kiegészitokrdl adott tajékoztatdst nem birdltak el hazai, illetve
nemzetkozi hatdésagok, és nem tekinthetok gyogyszernek egyetlen betegség kezelésére vagy
megeldzésére sem.
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