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Immunerdsité csomag nagyobbaknak

Fogyasztasi javaslat a termékekhez

Manukaméz MGO 100+ 250g (Bee-Fit)

A manukdanak akkor a lehatdsosabb a betegségmegel6z6 hatasa, ha az 1-2
évesek napi 1 csapott kavéskanallal, a 3-12 évesek napi 3 csapott
kavéskanallal, a 13-17 évesek napi 3 csapott tedaskanallal fogyasztanak beléle,
étkezések utan vagy kozott.

Propolisz tinktura, alkoholmentes 30 ml (Epid)

Megel6zésre 3-6 éves kor kozott napi 2x10 csepp fogyasztasa javasolt, 6 éves
kor felett napi 2x15 csepp, reggeli és vacsora utan, barmilyen kevés
folyadékban (pl. tea, gylimolcslé, viz) elkeverve.

Bodzavirag tea 30 g (Gyogyfii)

Hatasos a hidegebb napokra, akar megel&zésre, akdr a ,,megfazasos” tlinetek
csokkentésére. 1-2 teaskanal bodzateat tegyél egy csészébe (2,5 dl), és ontsd
le forrasban |évé vizzel. Lefedve 10 perc aztatas utan szlird le, és langyosan
barmilyen mézzel izesitve lehet fogyasztani. MegelGzésre legjobb este
lefekvés elGtt inni, a beteges id6szakokban akar napi tobb adag tea is
fogyaszthatd, hat éves korig fél csészével, felette 1 csészével alkalmanként.
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